LopSelis - darzelis ,,Siguté“ Valgiarasciai 15 dieny

Darbo laikas 7.30-18.00 val.

Antra savaité

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusrydiai 8.25 - 8.40val.

Saldus ryziy pudingas su pienu
(tausojantis) (P)*

Avieciy ir banany tyré (augalinis)
Natdralus jogurtas (P)*
Arbatzoliy arbata nesaldinta
Nektarinai arba kriausés

Kvietiniy kruopy kosé su pienu
(tausojantis) (G, P)*
Grietinés-sviesto padazas (P)*
Zoleliy arbata nesaldinta

Kiaus$iniy kosé (tausojantis) (K, P)*
Batonas (viso grido) su sviestu (G,
P)*

Zirneliai konservuoti

Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta
Kiviai arba obuoliai

Silauogés

Tirsta grikiy kruopy kosé su pienu
ir sviestu (tausojantis) (P)*

Sviesi viso griido duona (G)*
Pupeliy uztepelé (tausojantis)
(augalinis)

Arbatzoliy arbata nesaldinta

TirSta mieziniy kruopy kosé
su pienu ir sviestu
(tausojantis) (G, P)*
Kvieciy trapuciai su lydytu
tepamu striu (G, P)*
Kakava su pienu (saldinta)
(P)*

Pietais 11.55 - 12.10 val.

Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (viso griido) (G)*
Garuose kepti vistienos filé
kukuliai (tausojantis) (K, P)*
Grietinés-sviesto padazas (P)*
Bulviy kosé (tausojantis) (P)*
Pekino kopiisty salotos su
agurkais

Pomidoras

Vanduo paskanintas citrinomis
Melionas arba arbtizas

Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)

Sviesi viso griido duona (G)*
Versienos plovas su ryziais
(tausojantis)

Rauginti agurkai

Kopiisty salotos su pomidorais ir
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vanduo paskanintas apelsinais
Obuoliai

TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopiistais ir morkomis
(tausojantis) (augalinis)

Grietiné (P)*

Ruginé duona (viso griido) (G)*
Troskintas jautienos maltinukas
(tausojantis) (G, K, P)*

Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
(augalinis) (G)*

Morky salotos su ¢esnaku ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

Agurkas Sviezias

Vanduo paskanintas braskémis

Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) (G)*
Grietiné (P)*

Ruginé duona (viso griido) (G)*
Zuvies filé kotletai (Sterko file)
(tausojantis) (G, Z, K)*

Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) (G)*

Burokéliy salotos su raugintais
agurkais

Pomidoras

Vanduo paskanintas kriau$émis
Bananai

Darzoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Ruginé duona (viso griido)
(G)*

Kalakutienos guliasas
(tausojantis) (G, P)*

Virtos grikiy kruopos
(tausojantis)

(augalinis)

Agurky ir pomidory salotos su
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Zirneliai konservuoti
Apelsinai, morkos

Vanduo paskanintas obuoliais

Vakariené 15.25 — 15.40 val.

Varskés blyneliai (G, K, P)*
Jogurtin¢ grietiné (P)*
Trintos braskés

Kmyny arbata nesaldinta

Lietiniai (G, K, P) *
Trintos braskeés

Strio lazdelé (P)*
Arbatzoliy arbata nesaldinta

Virti varskédiai (tausojantis) (G, K,
P)*

Trintos uogos su nattiraliu jogurtu ir
cukrumi (P)*

Zoleliy arbata nesaldinta

Varskés ir siirio paplotéliai
(tausojantis) (K, P)*
Grietinés-sviesto padazas (P)*
Zoleliy arbata nesaldinta

Makaronai su troskintos
vistienos padazu (tausojantis)
(G)*

Agurkas Sviezias

Kefyras (P)*

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), Z - Zuvys ir jy produktai
Vaisiai, uogos ir darzovés gali biiti keiciami atsizvelgiant j sezoniskumgq, taip pat valgiarastyje gali biti atliekami vienkartiniai pakeitimai
Vaisius ir uogas rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu




