LopSelis - darzelis ,,Siguté“ Valgiarasciai 15 dieny

Darbo laikas 7.30-18.00 val.

Pirma savaité

PIRMADIENIS

[ ANTRADIENIS

| TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai 8.25-8.40val.

TirSta mieziniy kruopy kosé su pienu ir
sviestu (tausojantis) (G, P)*
Karstas sumustinis su pomidory

padazu, pomidorais ir fermentiniu stiriu

(tausojantis) (G, P)*
Arbatzoliy arbata nesaldinta

Many kruopy kosé su cinamonu
(tausojantis) (G, P)*

Trintos uogos

Arbatzoliy arbata su citrina
nesaldinta

Melionas arba arbtizas

Aviziniy dribsniy kos§é su pienu
ir sviestu (tausojantis) (G, P)*
Trintos uogos

Trinti vaisiai su graikiSku
jogurtu ir uogomis (P)*
Zoleliy arbata nesaldinta

Kvietiniy dribsniy ko§é su pienu ir
sviestu (tausojantis) (G, P)*
Varskeés uztepélé su cesnaku (P)*
Grikiy trapuciai

Kmyny arbata nesaldinta
Apelsinai, morkos

Penkiy griidy dribsniy kosé su
pienu ir sviestu (tausojantis)
(G, P)*

Trintos uogos

Kukuriiziniai sausainiai (G, K,
P)*

Kakava su pienu (saldinta)

(P)*

Pietas 11.55 - 12.10 val.

Lesiy sriuba su darzovémis
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (viso griido)(G)*
Vistienos maltinukas
(tausojantis) (G, K, P)*
Kuskusas (tausojantis)
(augalinis) (G)*

Papriky, pomidory ir agurky
lekstelé (augalinis)

Vanduo paskanintas braskémis
Obuoliai

Bars§ciy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis)

Grietiné (P) *

Ruginé duona (viso griido) (G)*
Maltos mésos desrelés (kiaulienos
kumpiné) (tausojantis) (G, K)*
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis)

Pomidory salotos su natiiraliu
jogurtu (P) *

Agurkas $viezias

Zirneliai konservuoti

Vanduo paskanintas apelsinais

Darzoviy sriuba su viStienos filé
gabaliukais (tausojantis) (G)*
Ruginé duona (viso griido) (G)*
Jautienos befstrogenas
(tausojantis) (G, P)* (darzelis)
Jautienos kukuliukai (tausojantis)
(G, K)* (lopselis)

Bulviy kosé (tausojantis) (P)*
Rauginty koptsty salotos su
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinys
(morkos, pomidorai)

Vanduo paskanintas citrinomis
Obuoliai

Avinzirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) (G)*

Sviesi viso griido duona (G)*

Lasisos kukulis (tausojantis) (G, Z,
K, P)*

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis)
Burokéliy salotos su konservuotais
zirneliais

Agurkas Sviezias

Vanduo paskanintas kriau§émis

Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) (G)
*

Ruginé duona (viso griido)
(G)*

Kalakutienos kukulis
(tausojantis) (K)*

Virti ryziai (tausojantis)
(augalinis)

Agurky - krapy salotos su
natiiraliu jogurtu (P)*
Svieziy darzoviy rinkinys
(morkos,

pomidorai)

Vanduo paskanintas
braskémis

Kriausés

Vakariené 15.25 — 15.40 val.

Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)
*

Trintos uogos su nattiraliu jogurtu ir
cukrumi (P)*
Zoleliy arbata nesaldinta

PieniSka makarony sriuba
(tausojantis) (G, P)*

Bemielés varskés bandelés (G, K,
P)*

Kriausés

Bananiniai varskés virtinukai
(tausojantis) (G, K, P)*
Trintos braskés

Jogurting grietiné (P)*
Arbatzoliy arbata nesaldinta

Omletas su striu (tausojantis) (G, K,
P)*

Pomidoras

Batonas (viso grido) su sviestu (G,
P)*

Zoleliy arbata nesaldinta

Virti makaronai su fermentiniu
stiriu ir

pomidory padazu (tausojantis)
(G, P)*

Agurkas Sviezias

Kefyras (P)*

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), Z - Zuvys ir jy produktai
Vaisiai, uogos ir darzovés gali biiti keiciami atsizvelgiant j sezoniskumgq, taip pat valgiarastyje gali biti atliekami vienkartiniai pakeitimai
Vaisius ir uogas rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu




